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WWhhoo  AArree  tthhee  FFaammiillyy  CCaarreeggiivveerrss??  
 
  2222..44  mmiilllliioonn  ttoo  5544  mmiilllliioonn  nnaattiioonnaallllyy  
  BBoottttoomm  lliinnee  iiss  tthhaatt  mmiilllliioonnss  ooff  AAmmeerriiccaannss  aarree  pprroovviiddiinngg  ccaarree  ttoo  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  oonn  aa  lloonngg  tteerrmm  bbaassiiss  
  YYoouu  mmaayy  wweellll  bbee  oonnee  ooff  tthheemm  
  

TTyyppiiccaall  FFaammiillyy  CCaarreeggiivveerrss  
  

  TTyyppiiccaall  ffaammiillyy  ccaarreeggiivveerr  wwaass  aa  4466  yyeeaarr  oolldd  wwoommaann  ccaarriinngg  ffoorr  hheerr  wwiiddoowweedd  mmootthheerr  wwhhoo  ddooeess  nnoott  lliivvee  
wwiitthh  hheerr  

  IItt  ccaann  aallssoo  bbee::  
••  HHuussbbaanndd  ccaarriinngg  ffoorr  hhiiss  wwiiffee  
••  SSoonnss  oorr  ddaauugghhtteerr--iinn  llaawwss  ccaarriinngg  ffoorr  ffaatthheerr  oorr  mmootthheerr  
••  WWiiffee  ccaarriinngg  ffoorr  aa  hhuussbbaanndd  
••  NNiieecceess  &&  nneepphheewwss  ccaarriinngg  ffoorr  aauunnttss  oorr  uunncclleess  
••  SSiisstteerrss  ffoorr  bbrrootthheerrss,,  bbrrootthheerrss  ffoorr  ssiisstteerrss  

  
TThhee  EEccoonnoommiicc  IImmppaacctt  ooff  FFaammiillyy  CCaarreeggiivviinngg  oonn  tthhee  EEccoonnoommyy  

 
  TThhee  eeccoonnoommiicc  vvaalluuee  ooff  ffaammiillyy  ccaarreeggiivviinngg  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  wwaass  eessttiimmaatteedd  iinn  22000044  ttoo  bbee  aass  hhiigghh  aass  

$$448833  bbiilllliioonn  ssaavviinnggss  ttoo  tthhee  hheeaalltthh  ccaarree  ssyysstteemm  
  11  iinn  1100  ooff  aallll  eemmppllooyyeedd  aadduullttss  iinn  UUSS  aarree  ccaarriinngg  ffoorr  aann  aadduulltt  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oouuttssiiddee  ooff  

wwoorrkk  
  CCoossttss  ttoo  tthhee  wwoorrkkffoorrccee::  

••  DDeeccrreeaasseedd  pprroodduuccttiivviittyy  
••  LLoossss  ooff  55--1122  ddaayyss  aa  yyeeaarr  
••  IInnccrreeaasseedd  ttuurrnnoovveerr  

  
TThhee  CCoosstt  ooff  FFaammiillyy  CCaarreeggiivviinngg  ffoorr  tthhee  CCaarreeggiivveerr  

 
  OOuutt  ooff  ppoocckkeett  mmeeddiiccaall  eexxppeennsseess  oofftteenn  ppiicckkeedd  uupp  bbyy  ccaarreeggiivveerrss  
  LLoosstt  wwaaggeess    
  CCoossttss  ooff  ccaarriinngg  ffrroomm  aa  ddiissttaannccee::  

••  CCoossttss  ooff  ttrraannssppoorrttaattiioonn  
••  CCoosstt  ooff  wwoorrrryy  

 
WWhhyy  ddoo  wwee  ccaarree  ffoorr  oouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  iinn  oouurr  hhoommee  oorr  tthheeiirrss??  

 
  BBeeccaauussee  wwee  wwaanntt  ttoo    
  BBeeccaauussee  wwee  tthhiinnkk  iitt  iiss  tthhee  rriigghhtt  tthhiinngg  ttoo  ddoo  
  BBeeccaauussee  wwee  tthhiinnkk  iitt  iiss  tthhee  bbeesstt  tthhiinngg  ttoo  ddoo  
  SSoommeettiimmeess  bbeeccaauussee  wwee  ddoonn’’tt  kknnooww  wwhhaatt  eellssee  ttoo  ddoo  
  SSoommeettiimmeess  wwee  tthhiinnkk  iitt  iiss  tthhee  mmoosstt  ccoosstt  eeffffeeccttiivvee  
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WWhhaatt  ddoo  wwee  wwoorrrryy  aabboouutt    ––    
LLeeaavviinngg  MMoomm  oorr  DDaadd  AAlloonnee  

 
  SShhoowweerriinngg  oorr  bbaatthhiinngg  
  FFaallllss  
  CCooookkiinngg  ––  wwiillll  tthheeyy  lleeaavvee  tthhee  ssttoovvee  oonn??    
  EEllddeerr  ccoonn  aarrttiissttss  
  WWiillll  tthheeyy  tteellll  mmee  wwhheenn  tthheeyy  nneeeedd  ssoommeetthhiinngg??  
 

SSiiggnnss  tthhaatt  tthhee  CCuurrrreenntt  PPllaann  iiss  NNoott  WWoorrkkiinngg  ffoorr  tthhee  CCaarreedd  ffoorr  
 
  WWeeiigghhtt  lloossss  
  SSkkiippppiinngg  mmeeaallss  
  EEaattiinngg  uunnssaaffee  ffooooddss  
  EEaattiinngg  nnoonn--nnuuttrriittiioonnaall  mmeeaallss  
  WWaannddeerriinngg    
  FFoorrggeettttiinngg  ttoo  ttaakkee  mmeeddiiccaattiioonn  
  TTaakkiinngg  wwrroonngg  mmeeddiiccaattiioonn  
  FFaallllss  
  IIssoollaattiioonn  
  DDeeccrreeaassee  iinn  tthheeiirr  uussuuaall  cclleeaannlliinneessss  
  

HHooww  ttoo  TTeellll  iiff  FFaammiillyy  CCaarreeggiivviinngg  iiss  PPuuttttiinngg  TToooo  MMuucchh  SSttrreessss  oonn  YYoouu  
 
  FFeeeelliinngg  ssaadd  oorr  mmooooddyy  
  HHaavviinngg  aa  llooww  eenneerrggyy  lleevveell  
  FFeeeelliinngg  lliikkee  yyoouu  ddoonn’’tt  hhaavvee  aannyy  ttiimmee  ffoorr  yyoouurrsseellff  
  HHaavviinngg  ttrroouubbllee  sslleeeeppiinngg  
  EEaattiinngg  ttoooo  lliittttllee  oorr  ttoooo  mmuucchh  
  SSeeeeiinngg  ffrriieennddss  lleessss  oofftteenn  
  LLoossiinngg  iinntteerreesstt  iinn  hhoobbbbiieess  
 

SSiiggnnss  tthhaatt  tthhee  CCuurrrreenntt  PPllaann  iiss  NNoott  WWoorrkkiinngg  ffoorr  tthhee  CCaarreeggiivveerr  
 
  FFeeeelliinngg  aannggrryy  aatt  tthhee  ppeerrssoonn  yyoouurr  aarree  ccaarriinngg  ffoorr  oorr  aatt  ootthheerr  ppeeooppllee  
  FFaammiillyy  mmeemmbbeerr  iiss  aatt  tthhee  ““bbrreeaakkiinngg  ppooiinntt””  
  GGuuiilltt  aanndd  ddeepprreessssiioonn  
  LLoossss  oorr  ppootteennttiiaall  lloossss  ooff  eemmppllooyymmeenntt  ooff  ccaarreeggiivveerr  
 

LLoonngg  TTeerrmm  IImmppaacctt  ooff  CCaarree  GGiivviinngg  oonn  tthhee  FFaammiillyy  CCaarreeggiivveerr  
 
  SSttrreessss  ooff  ffaammiillyy  ccaarreeggiivviinngg  ffoorr  ppeerrssoonnss  wwiitthh  ddeemmeennttiiaa  ddeepprreesssseess  aa  ppeerrssoonn’’ss  iimmmmuunnee  

ssyysstteemm  ffoorr  uupp  ttoo  tthhrreeee  yyeeaarrss  aafftteerr  tthhee  ccaarreeggiivviinngg  eennddss  
  FFaammiillyy  ccaarreeggiivveerrss  aarree  mmuucchh  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  eexxppeerriieennccee  ddeepprreessssiioonn,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  tthhoossee  

ccaarriinngg  ffoorr  aa  ssppoouussee..  
  FFaammiillyy  ccaarreeggiivveerrss  hhaavvee  hhiigghheerr  ddeeaatthh  rraatteess  tthhaann  tthhoossee  nnoott  ccaarriinngg  ffoorr  aa  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  
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SSoo  wwhhaatt  ccaann  wwee  ddoo  nnooww??  
 
  HHaavvee  yyoouu  ppiicckkeedd  yyoouurr  NNuurrssiinngg  HHoommee??  
  II  ppllaann  ttoo  lliivvee  mmyy  eennttiirree  lliiffee  iinn  mmyy  hhoommee..  
  II  wwiillll  nneevveerr  lliivvee  wwiitthh  mmyy  cchhiillddrreenn..  
  WWee  ccaann  ttaallkk  aabboouutt  tthhiiss  llaatteerr,,  wwhheenn  II  nneeeedd  hheellpp..  
  

WWhhaatt  aarree  tthhee  ooppttiioonnss??  
  AAssssiisstteedd  LLiivviinngg  vvss..  NNuurrssiinngg  HHoommee  CCaarree  ––  wwhhaatt  iiss  tthhee  ddiiffffeerreennccee??  

 
AAssssiisstteedd  LLiivviinngg  

  AAppaarrttmmeenntt  lliivviinngg  
  NNeeeedd  ssoommee  ssuuppppoorrtt  wwiitthh  AAccttiivviittiieess  ooff  DDaaiillyy  LLiivviinngg  
  

NNuurrssiinngg  HHoommee  
  IInnssttiittuuttiioonnaall  lliivviinngg  
  NNeeeedd  hheeaavvyy  aassssiissttaannccee  wwiitthh  AAccttiivviittiieess  ooff  DDaaiillyy  LLiivviinngg  
 
••  SSkkiilllleedd  aasssseessssmmeenntt  nneeeeddeedd  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  aapppprroopprriiaattee  lleevveell  
••  AAssssiisstteedd  LLiivviinngg  mmaayy  pprreevveenntt  tthhee  nneeeedd  ffoorr  SSkkiilllleedd  NNuurrssiinngg  HHoommee  CCaarree  

  
AAssssiisstteedd  LLiivviinngg::  

  
  HHoommee  lliikkee  aattmmoosspphheerree  
  FFuurrnniisshheedd  wwiitthh  yyoouurr  oowwnn  ffuurrnniittuurree,,  ppiiccttuurreess,,  mmeemmoorriieess  
  AA  ppllaaccee  ffoorr  ffaammiillyy  ttoo  vviissiitt    
  TTrraannssppoorrttaattiioonn  ffoorr  aappppooiinnttmmeennttss  
  FFuullll  sscchheedduullee  ooff  aaccttiivviittiieess  
  NNeeww  FFrriieennddss  
  HHeellpp  wwiitthh  tthhee  pprroobblleemmss  tthhaatt  mmaaddee  iitt  hhaarrdd  ttoo  lliivvee  aalloonnee  
  SSaaffeettyy::  

••  CChheecckkss  aatt  nniigghhtt  
••  AAssssiissttaannccee  wwiitthh  sshhoowweerriinngg  oorr  ddrreessssiinngg    

  MMeeddiiccaattiioonn  ssuuppeerrvviissiioonn  
••  CCaarree  mmaannaaggeerr  ssuuppeerrvviissee  ddaaiillyy  mmeeddiiccaattiioonn  
••  PPhhaarrmmaaccyy  oorr  ffaammiillyy  wwiillll  ddeelliivveerr  nneeww  mmeeddiiccaattiioonnss  iiff  nneeeeddeedd  

  MMeeaallss::  
••  RReessttaauurraanntt  ssttyyllee  mmeeaallss  ––  rriigghhtt  iinn  tthhee  ddiinniinngg  rroooomm  
••  EEssccoorrttss  iiff  nneeeeddeedd  ttoo  rreemmeemmbbeerr  ttoo  ggoo  ttoo  mmeeaallss  
••  CChhooiicceess  eevveerryy  mmeeaall  
••  NNuuttrriittiioonnaall  oovveerrssiigghhtt  ooff  mmeennuuss  
••  BBeettwweeeenn  mmeeaall  ssnnaacckkss  aavvaaiillaabbllee  
••  SSnnaacckk  kkiittcchheenn  iinn  eeaacchh  aappaarrttmmeenntt  

  SSoocciiaall  ooppppoorrttuunniittiieess  
  FFuullll  ccaalleennddaarr  ooff  aaccttiivviittiieess  
  TTrraannssppoorrttaattiioonn    
  HHoommee  mmaaiinntteennaannccee  rreessppoonnssiibbiilliittiieess  lliifftteedd  
  SSaaffeettyy  ccoonncceerrnnss  lliifftteedd  
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FFoorr  mmaannyy  ppeeooppllee  AAssssiisstteedd  LLiivviinngg  iiss  tthhee  bbeesstt  ooff  bbootthh  wwoorrllddss  
 
  FFeeeellss  lliikkee  hhoommee  
  SSaaffeerr  
  EEaassiieerr  oonn  ffaammiillyy  
  NNoott  tthhee  ddrreeaaddeedd  NNuurrssiinngg  HHoommee  

  
RReessppiittee  CCaarree  

 
  TTeemmppoorraarryy  aarrrraannggeemmeenntt  
  RReennttaall  bbyy  tthhee  ddaayyss  ttoo  wweeeekkss  
  FFuurrnniisshheedd  aappaarrttmmeenntt  wwiitthh  mmeeaallss  aanndd  aassssiissttaannccee  aatt  AALL  lleevveell  ooff  ccaarree    
  PPrroovviiddee  tthhee  ssuuppppoorrtt  ttoo  kkeeeepp  MMoomm  aatt  hhoommee  bbyy  ggiivviinngg  ccaarree  ggiivveerr  aa  bbrreeaakk  
  GGiivvee  MMoomm  aa  cchhaannccee  ttoo  ““sseeee  wwhhaatt  iitt  iiss  lliikkee””  ––  ccoommee  ttoo  rreessppiittee  ––  ttrryy  oouutt  tthhee  aassssiisstteedd  lliivviinngg  

lliiffee..  
 

RReessppiittee  ccaarree  ––  tteemmppoorraarryy    
 
  LLiivviinngg  wwiitthh  aadduulltt  cchhiillddrreenn  ––  ffaammiillyy  nneeeeddss  aa  vvaaccaattiioonn  ––  MMoomm  ccaann  ggoo  ttoo  rreessppiittee  
  LLiivviinngg  aatt  hhoommee  aalloonnee  ––  ffaammiillyy  uussuuaallllyy  pprroovviiddeess  ddaaiillyy  ssuuppppoorrtt  ––  tthheeyy  nneeeedd  aa  vvaaccaattiioonn  ––  

MMoomm  ccaann  ggoo  ttoo  rreessppiittee  
  MMoomm  aanndd  DDaadd  lliivvee  aatt  hhoommee  ––  DDaadd  nneeeeddss  ssuurrggeerryy  ––  MMoomm  ccaann’’tt  bbee  aalloonnee  ––  MMoomm  ccaann  ggoo  ttoo  

rreessppiittee  ccaarree  
  

MMeemmoorryy  IImmppaaiirrmmeenntt  CCaarree::  
AA  SSppeecciiaall  PPllaaccee  

 
  WWhhaatt  iiff  MMoomm  oorr  DDaadd  hhaass  mmeemmoorryy  cchhaannggeess??  

••  SSkkiilllleedd  aasssseessssmmeenntt  ccaann  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  bbeesstt  sseettttiinngg  
  AAssssiisstteedd  LLiivviinngg  ccaann  pprroovviiddee  aa  ssaaffee  eennvviirroonnmmeenntt  ffoorr  aa  ffoorrggeettffuull  lloovveedd  oonnee  
  SSttiimmuullaattiioonn  tthhaatt  iiss  ggoooodd  ffoorr  tthheemm  
  AAccttiivviittiieess  ddeessiiggnneedd  ssppeecciiffiiccaallllyy  ffoorr  tthhee  mmeemmoorryy  cchhaalllleennggeedd  
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PPllaannnniinngg  
 
  TThhiiss  iiss  nnoott  aass  mmuucchh  ffuunn  aass  ppllaannnniinngg  aa  ppaarrttyy  oorr  aa  vvaaccaattiioonn  
  SSaavvee  mmoorree  hheeaarrttaacchhee  
  PPrrooaaccttiivvee  hheeaalltthh  mmaaiinntteennaannccee  ooff  tthhee  ccaarreedd  ffoorr  aanndd  tthhee  ccaarree  ggiivveerr  
  IIff  yyoouu  ddoonn’’tt  ppllaann,,  ssoommeeoonnee  eellssee  wwiillll  mmaakkee  tthhee  cchhooiicceess  ffoorr  yyoouu,,  pprroobbaabbllyy  iinn  aa  ccrriissiiss  

  
HHooww  ttoo  PPllaann::  WWaattcchh  tthheessee  ssiiggnnss::  

  
  PPeerrssoonnaall  ccaarree..  IIss  bbaatthhiinngg,,  wwaasshhiinngg  hhaaiirr,,  oorr  ddrreessssiinngg  bbeeccoommiinngg  iimmppoossssiibbllee  ttoo  ddoo??    
  HHoommeemmaakkiinngg..  DDoo  tthheeyy  nneeeedd  hheellpp  wwiitthh  cchhoorreess  lliikkee  hhoouusseecclleeaanniinngg,,  ggrroocceerryy  sshhooppppiinngg,,  oorr  

llaauunnddrryy??    
  MMeeaallss..  AArree  tthheeyy  nnoo  lloonnggeerr  ccooookkiinngg,,  oorr  eevveenn  ggeettttiinngg  nnuuttrriittiioouuss  ffoooodd??    
  MMoonneeyy  mmaannaaggeemmeenntt..  AArree  tthheeyy  ppaayyiinngg  bbiillllss  llaattee  oorr  nnoott  aatt  aallll??    
  HHeeaalltthh  ccaarree..  FFoorrggeett  ttoo  ttaakkee  mmeeddiicciinnee??  MMiissssiinngg  ddooccttoorr  aappppooiinnttmmeennttss  oorr  ttrreeaattmmeennttss??  
  DDaaiillyy  AAccttiivviittiieess..  IIss  iitt  hhaarrddeerr  ttoo  ttuurrnn  aa  ddoooorr  kknnoobb,,  ggeett  oouutt  ooff  aa  cchhaaiirr,,  oorr  ppuutt  oonn  ssoocckkss??  

AArree  tthheessee  cchhaannggeess  ccaauussiinngg  ssiimmppllee  iinnccoonnvveenniieennccee  oorr  ppoossssiibbllee  hhaarrmm??    
  GGeettttiinngg  aarroouunndd——aatt  hhoommee  aanndd  iinn  ttoowwnn..  IIss  hhee//sshhee  nnoo  lloonnggeerr  ddrriivviinngg  oorr  wwaallkkiinngg  ccaann’’tt  

ggeett  ttoo  cchhuurrcchh  oorr  tthhee  MMDDss??    
  AAccttiivviittiieess  aanndd  ffrriieennddss..  IIss  hhee//sshhee  ssppeennddiinngg  mmoosstt  ooff  tthheeiirr  ttiimmee  aalloonnee??    
  SSaaffeettyy..  AArree  tthheeyy  ffaalllliinngg??  AArree  yyoouu  wwoorrrriieedd  aabboouutt  ccrriimmee  iinn  tthhee  nneeiigghhbboorrhhoooodd,,  pphhyyssiiccaall  

aabbuussee,,  oorr  lloossiinngg  mmoonneeyy  aass  aa  rreessuulltt  ooff  aa  ssccaamm??  


	Family Care Giving
	By Joan Roche, Ph.D., MS, RN, CS,
	Who Are the Family Caregivers?
	 22.4 million to 54 million nationally
	 Bottom line is that millions of Americans are providing care to family members on a long term basis
	 You may well be one of them

	Typical Family Caregivers
	 Typical family caregiver was a 46 year old woman caring for her widowed mother who does not live with her
	 It can also be:
	• Husband caring for his wife
	• Sons or daughter-in laws caring for father or mother
	• Wife caring for a husband
	• Nieces & nephews caring for aunts or uncles
	• Sisters for brothers, brothers for sisters


	The Economic Impact of Family Caregiving on the Economy
	 The economic value of family caregiving in the United States was estimated in 2004 to be as high as $483 billion savings to the health care system
	 1 in 10 of all employed adults in US are caring for an adult family member outside of work
	 Costs to the workforce:
	• Decreased productivity
	• Loss of 5-12 days a year
	• Increased turnover


	The Cost of Family Caregiving for the Caregiver
	 Out of pocket medical expenses often picked up by caregivers
	 Lost wages
	 Costs of caring from a distance:
	• Costs of transportation
	• Cost of worry


	Why do we care for our family members in our home or theirs?
	 Because we want to
	 Because we think it is the right thing to do
	 Because we think it is the best thing to do
	 Sometimes because we don’t know what else to do
	 Sometimes we think it is the most cost effective

	What do we worry about  –  Leaving Mom or Dad Alone
	 Showering or bathing
	 Falls
	 Cooking – will they leave the stove on?
	 Elder con artists
	 Will they tell me when they need something?

	Signs that the Current Plan is Not Working for the Cared for
	 Weight loss
	 Skipping meals
	 Eating unsafe foods
	 Eating non-nutritional meals
	 Wandering
	 Forgetting to take medication
	 Taking wrong medication
	 Falls
	 Isolation
	 Decrease in their usual cleanliness

	How to Tell if Family Caregiving is Putting Too Much Stress on You
	 Feeling sad or moody
	 Having a low energy level
	 Feeling like you don’t have any time for yourself
	 Having trouble sleeping
	 Eating too little or too much
	 Seeing friends less often
	 Losing interest in hobbies

	Signs that the Current Plan is Not Working for the Caregiver
	 Feeling angry at the person your are caring for or at other people
	 Family member is at the “breaking point”
	 Guilt and depression
	 Loss or potential loss of employment of caregiver

	Long Term Impact of Care Giving on the Family Caregiver
	 Stress of family caregiving for persons with dementia depresses a person’s immune system for up to three years after the caregiving ends
	 Family caregivers are much more likely to experience depression, particularly those caring for a spouse.
	 Family caregivers have higher death rates than those not caring for a family member

	So what can we do now?
	 Have you picked your Nursing Home?
	 I plan to live my entire life in my home.
	 I will never live with my children.
	 We can talk about this later, when I need help.

	What are the options?
	Assisted Living vs. Nursing Home Care – what is the difference?
	Assisted Living
	 Apartment living
	 Need some support with Activities of Daily Living
	Nursing Home
	 Institutional living
	 Need heavy assistance with Activities of Daily Living

	Assisted Living:
	 Home like atmosphere
	 Furnished with your own furniture, pictures, memories
	 A place for family to visit
	 Transportation for appointments
	 Full schedule of activities
	 New Friends
	 Help with the problems that made it hard to live alone
	 Safety:
	• Checks at night
	• Assistance with showering or dressing

	 Medication supervision
	• Care manager supervise daily medication
	• Pharmacy or family will deliver new medications if needed

	 Meals:
	• Restaurant style meals – right in the dining room
	• Escorts if needed to remember to go to meals
	• Choices every meal
	• Nutritional oversight of menus
	• Between meal snacks available
	• Snack kitchen in each apartment

	 Social opportunities
	 Full calendar of activities
	 Transportation
	 Home maintenance responsibilities lifted
	 Safety concerns lifted
	For many people Assisted Living is the best of both worlds
	 Feels like home
	 Safer
	 Easier on family
	 Not the dreaded Nursing Home

	Respite Care
	 Temporary arrangement
	 Rental by the days to weeks
	 Furnished apartment with meals and assistance at AL level of care
	 Provide the support to keep Mom at home by giving care giver a break
	 Give Mom a chance to “see what it is like” – come to respite – try out the assisted living life.

	Respite care – temporary
	 Living with adult children – family needs a vacation – Mom can go to respite
	 Living at home alone – family usually provides daily support – they need a vacation – Mom can go to respite
	 Mom and Dad live at home – Dad needs surgery – Mom can’t be alone – Mom can go to respite care

	Memory Impairment Care: A Special Place
	 What if Mom or Dad has memory changes?
	• Skilled assessment can determine the best setting

	 Assisted Living can provide a safe environment for a forgetful loved one
	 Stimulation that is good for them
	 Activities designed specifically for the memory challenged

	Planning
	 This is not as much fun as planning a party or a vacation
	 Save more heartache
	 Proactive health maintenance of the cared for and the care giver
	 If you don’t plan, someone else will make the choices for you, probably in a crisis

	How to Plan: Watch these signs:
	 Personal care. Is bathing, washing hair, or dressing becoming impossible to do?
	 Homemaking. Do they need help with chores like housecleaning, grocery shopping, or laundry?
	 Meals. Are they no longer cooking, or even getting nutritious food?
	 Money management. Are they paying bills late or not at all?
	 Health care. Forget to take medicine? Missing doctor appointments or treatments?
	 Daily Activities. Is it harder to turn a door knob, get out of a chair, or put on socks? Are these changes causing simple inconvenience or possible harm?
	 Getting around—at home and in town. Is he/she no longer driving or walking can’t get to church or the MDs?
	 Activities and friends. Is he/she spending most of their time alone?
	 Safety. Are they falling? Are you worried about crime in the neighborhood, physical abuse, or losing money as a result of a scam?


